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LyZarsky vvchovné vvevikovy kurz zaka 7. ro¢niku ve $kolnim roce 2023/2024

Vazeni rodice,

soucasti vyucovani télesné vychovy v 7. ro¢niku je ,,lyzaisky vychovné vycvikovy kurz“. Provadi se
podle platného $kolniho vzdélavaciho programu a soucasné s cili vzdélavacimi a vychovnymi plni i
vyznamné funkce zdravotni a zotavné.

Termin konani: 26. 2. — 1. 3. 2024

Misto: lyzatsky areal SKI Bila

Ubytovani: chata Bila (Bila 140, 739 15) https://www.horskachatabila.cz/

Cena za ubytovani a stravu: 3000,- K¢

Cena za vleky: podle vykonnosti zaka — zacateénici 1490,-K¢ (300 bodii); lyzaii 1900,- K¢& (5-denni perm.)
Doprava: autobusem (hrazeno z fondu SRPS)

Pokud mate zajem, aby se VaSe dité zucastnilo tohoto lyzatského kurzu, vypliite prosim ,, Pisemny
souhlas rodici se zarazenim ditéte do lyzarského kurzu* (na webu Skoly zde) a odevzdejte jej
hlavnimu vedoucimu kurzu, Adamu Sigutovi, nejpozdéji do 10. 1. 2024. V piihlasce vyberte, jestli
se Vase dité zGcastni vycviku na lyzich, nebo na snowboardu a jeho piibliznou dovednostni uroven.

V den odjezdu na lyzaisky kurz odevzda zak/yné pred nastupem do autobusu zdravotnikovi:
e priikaz zdravotni pojistovny (idealné kopii);
e potvrzeni o bezinfekénosti, které bude datované ke dni odjezdu na kurz, toto potvrzeni
podepisuji zakonni zastupci ditéte;
e rozpis uzivani léka od oSetiujiciho 1ékare (nazev léku, davkovani a rozpis uzivani pro
konkrétné dodané baleni) a originalni baleni léku i s pribalovou informaci.
Bez téchto potvrzeni a dokumentli nebude mozna ucast ditéte na LVVK!

Vsechny pottebné dokumenty najdete na webovych strankach skoly: https://www.zsfrydlant.cz/Ivvk7

Castka za ubytovani a stravu 3000,- K& se plati pfevodem na udet ZS,
Cislo uétu: 86-5725580287/0100, nejpozdéji do 19. 1. 2024. Do udaji pro prijemce napiste
prijmeni, jméno a tiidu ditéte.

Vleky budou ucastnici hradit na misté uciteliim, kdy cena pétidenni permanentky je 1900,-K¢,
cena 300 bodové permanentky 1490,-K¢, vratna zaloha na ¢ipovou kartu je 100,- K¢. Zajemci o
vecerni lyZovani si vezmou navic 480,-K¢ + 100,-K¢ (zaloha na kartu). V ptipadé nemoci (potvrzené
I¢kafem) a netcasti na kurzu, bude pomérna ¢astka za ubytovani ditéti navracena.

V pondéli 26. 2. 2024 v 7:30 sraz u zadniho vchodu skoly. Odjezd na kurz je v 8:00. Prvni den
zacCiname stravovani veceti (nabalte vétsi svacinu). V patek 1. 3. 2024 lyzujeme do 12:00, nasleduje
obéd, baleni a navrat do Frydlantu n. O. ke $kole. Pfedpokladany ptijezd - pfiblizné ve 14:00.

Poznamka: V pripade, Ze bude Zik nastupovat na LVK pozdeji Ci jej ditve ukonci, sdélte tuto skutecnost alespon tyden pred konanim
kurzu hlavnimu vedoucimu skrze Bakaldre nebo do emailové schranky: adam.sigut@zsfrydlant.cz. Stejné tak ucinte v pripade, Ze zik
nastoupi ¢i ukonci kurz na jiném nez oficialné stanoveném misté srazu a zakonceni kurzu, coz je parkovisté u zadniho vchodu skoly
(tzv. ,, od druziny ).

Mgr. Adam Sigut, hlavni vedouci kurzu
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Potreby na kurz:
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Sjezdové lyze, hulky s talitky a rukojeti s poutkem, nebo snowboard
Sjezdové/snowboardové boty

Sjezdové obleceni — kombinéza nebo tepla bunda + Sponovky nebo lyzatské kalhoty
Ochranna pfilba - povinna

Tato potieba bude striktne vyzadovana. V pripade, Ze dité nebude disponovat prilbou,
nebude se moci ucastnit vycviku!

Na snowboard chrani¢ patete, chranice zapésti, kolen, loktli (chranice kloubti 1ze pouzit i
Z jinych sportil) — povinné

Tato potreba bude striktné vyzadovana. V pripade, zZe dité nebude disponovat temito
chranici, nebude se moci ucastnit vycviku!

Sjezdové vosky

Dvé¢ zimni Cepice

Dvoje rukavice

Lyzatské bryle

Bryle proti slunci

Pradlo dle potteby

Lyzatské podkolenky

Obleceni na chatu

PyZzamo

Ptezlivky

Knizka, karty nebo stolni hra

Penize na jizdné na vleku a ptipadnou tutratu v obchodé

Psaci potieby

Hygienické potieby vcetné krému na oblicej (ne hydratacni)

Krém na ruce

Kartu pojisténce ZP (ideélné jeho kopie).

Vsechny véci musi byt sbaleny do batohu, nebo pevné tasky. Lyze/snowboard musi byt v obalu,
nebo, v piipadé lyzi, fadné sepnuty dohromady s hilkami.

Z4ci, ktefi nemaji vlastni vybaveni, si jej mohou vypujéit napt. v JAPA sportu na Celadné apod.

UPOZORNENI!

Cenné véci (mobil, fotoaparaty, ¢i dalsi zatizeni apod.) si s sebou mohou zaci vzit jen se souhlasem
rodicil. Za zni€eni nebo ztratu téchto véci Skola neruci. Tento lyZaiskych kurz je soucasti Skolniho
vyucovani, proto i zde jsou zaci povinni se fidit Skolnim fadem a fadem LVVK. V piipad¢é hrubého
poruseni kazn¢ muize byt G€astnik kurzu vyloucen bez nédhrady finan¢nich prostiedkii nebo mohou

byt vyvozeny jiné kdzenské dasledky.

Neberte si zasoby jidla, vyjma vétsi svaciny pro prvni den kurzu!

Prvni den (pondéli) zadina strava az vecefi, posledni den (patek) koné¢i obédem. Po kazdém

dopolednim 1 odpolednim programu budou mit Zaci k dispozici Caj.



