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Preventivni program sSkoly 2023/2024

Preventivni program $koly (déle PPS)

Tento dokument vychdzi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mlddeZe a télovychovy
k prevenci a redeni Sikany ve 3koldch a $kolskych zaFizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a
Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

1. Charakteristika Skoly

Zdkladni $kola Frydlant nad Ostravici, ndm. T. 6. Masaryka 1260 je Skolou Gplnou, md prvni
i druhy stupen. Na prvnim stupni $koly je 330 Zdku (kazdy roénik ma 3 tFidy). Druhy stupen
navitévuje 336 zdkd. Jednotlivé roéniky maji 4 paralelni tFidy s vyjimkou 9. ro¢niku, kde
jsou nyni 3 tridy. Celkové $kolu letos navétévuje 666 2dki, z nichz ¢dst dojizdi z okolnich
obci (zejména na druhy stuperi). Skola nenabizi specidini zaméFeni.

2. Rizikova mista

Za rizikova mista jsou povazovdany WC a umyvdrny (v jednotlivych podlazich Skoly i u
télocvicen), ddle pak zdkouti u Saten, dilen a politacovych uceben, véetné prostoru pod
schodisti a v traktu (krcku), ktery vede k télocviéndm. Na chodbdch a vySe zminénych
mistech vykondvaji pedagogicti pracovnici dozor. Rovnéz tridy o prestdvkdch jsou rizikovd
mista. Ddle pri odchodu na obéd jsou Zzdci doprovdzeni vyuéujicimi, nebot’ hrozi riziko béhu
na chodbdch pri prechodu do jidelny Primirestu.

3. Mapovani rizikovych projevii chovani

Kdzeriské prestupky Fesime domluvou tFidnim uéitelem, zprdvou pro rodi¢e, prip. schiizkou
s rodici a vedenim Skoly. Prestupky jsou posuzovdny dle skolniho rddu.

Velkym problémem je vandalismus - poskozovdni majetku Skoly (nejcastéji se jednd o
nieni zarizeni na WC). Snazime se najit ni¢itele, ale ne vzdy se podari.

Obclas Zdci prinesou (pouZiji) elektronickou cigaretu (na WC, ve tridé, Satné). Proti
koureni bojujeme osvétou.
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Proti $kolnimu Fddu je také pouZivdni mobilnich telefond a jinych elektronickych zaFizeni
béhem vyucovani, hlavné o prestdvkdch.

PFi vyhleddvéni rizikovych projevii chovdni ve $kole pomdhaji Zdci (at’ uz formou
anonymniho dotaznikového Setteni, formou rozhovoru v rdmci vyucovacich &i tridnickych
hodin, soukromého rozhovoru, schrénky divéry, oéitého svédectvi), tak i jejich rodice a
vichni pedagogové. Diky této spoluprdci se ndm dari vytvdret ve Skole bezpeény prostor
pro nase zdky.

4. Vnitrni informacni zdroje Skoly

Dilezité dokumenty jako napt. Skolni Fdd, Klasifikaéni #dd, Rddy ueben, PPS, Skolni
strategie prevence, Krizovy pldn a jiné jsou umistény na sekretaridtu Skoly a pristupné
viem pedagoglim v tisténé formé, nékteré vyse zminéné dokumenty jsou pFistupny na
webovych strdnkdch skoly.

Schrdnka divéry se nachdzi na zdi u sborovny. Schrdnku vybird vychovny poradce, pFipady
resi s tridnimi uciteli poprripadé vedenim Skoly.

Zdci mohou také spolupracovat s parlamentem Zkoly (vybrani zdstupci jednotlivych tFid).

Jako déinny zdroj miZzeme oznalit rozhrani Bakaldrd. Jde o vyborny zplisob preddvdni
zprdv rodi¢dm i Zdkiim. Ddle Zdci dostdvaji informace skrz kolni rozhlas a ndsténky.

Odbornd a metodicka literatura z hlediska prevence je shromdzdéna u preventisty.
Kontakty na Skolni poradenské pracoviité a vedeni $koly

Feditelka - Mgr. Sdrka Reznickova

email: reditelka@zsfrydlant.cz tel.: 558 678 169

zdstupkyné reditele pro 1. st. - Mgr. Marcela Majerova

email: zastupcelst@zsfrydlant.cz tel.: 558 678 169

zdstupkyné reditele pro 2. st. - Mgr. Iva Praslicakova

email: zastupce2st@zsfrydlant.cz tel.: 558 678 169
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vychovnd poradkyné - Mgr. Jana Mensikova

email: vychporadce@zsfrydlant.cz tel.: 558 678 169

konzultani hodiny: pro zdky:  pondéli 9.30-9.50
pro rodi¢e: pondéli 13.45 - 15.30 nebo dle domluvy (e-mail, telefon)
pro uitele: dle domluvy

kariérové poradenstvi pro 2dky i jejich rodi¢e - Mgr. Sérka Urbdnkova
email: sarka.urbankova@zsfrydlant.cz tel.: 558 678 169

metodicka prevence - Mgr. Sdrka Némcova
email: sarka.nemcova@zsfrydlant.cz tel.: 558 678 169
konzultacni hodiny: dtery 14.00-15.00 nebo dle domluvy (e-mail, telefon)

specidlni pedagoZzka - Mgr. Petra Sencikova

email: petra.sencikova@zsfrydlant.cz tel.: 558 678 169
konzultacni hodiny: pondéli 9.50-10.35, ¢tvrtek 8.45-9.30 nebo dle domluvy
(telefon)

Skolni psycholog - Mgr. Katerina Reckova
email: psycholog@zsfrydlant.cz tel.: 558 678 169
konzultaéni hodiny: pro Zzdky: pondéli 9.30-9.50, streda 9.30-9.50
pro rodice: po telefonické domluvé

5. Vnéjsi informacni zdroje

- webové strdnky MSMT, web prevence-info.cz, web npi.cz, web drogy-info.cz, web
adiktiologie.cz, web iprev.cz atd.

- metodickd pomoc - OMPA, PPP ve Frydku-Mistku, KMP - KU MS kraje Ostrava

- odbornd pomoc - PPP ve Frydku-Mistku, SVP ve Frydku-Mistku, KMP - KU kraje Ostrava,
MSMT

- internetové poradenstvi pro pedagogy

- kontakty na organizace a odbornd zarizeni (predevsim na regiondlni drovni) - OSPOD,
Policie CR, pediatti, klinicky psycholog a psychiatr atd.
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6. Cile preventivniho programu Skoly

Dlouhodobym cilem v rdmci preventivnich aktivit je vytvdreni priznivého psychosocidlniho
klimatu ve Skole, podpora zdravého Zivotniho stylu, podpora rozvoje socidlnich a
komunikaénich dovednosti Zdka.

Prevence a eliminace vyskytu projevd rizikového chovdni u Z4kd.

Vymezit jasnd pravidla bezpecného chovdni, dodrzovani hygienickych pravidel, vést zdky
k zodpovédnosti za své chovani.

Podpora zdravého Zivotniho stylu a osobnostniho riistu 2dki véetné smysluplného trdveni
volného Casu.

Soustavné pracovat na zlepSovani a posilovani vztahu mezi uéitelem a zdkem.

Pracovat na zlepovdni a posilovdni vztahii a komunikace mezi zaméstnanci $koly a rodici
28kl. Informovanost v oblasti prevence u pedagogt.
Informovanost rodil v oblasti prevence a vyskytu rizikovych projevi chovdni.

Spoluprdce s jinymi odbornymi subjekty.
Krdtkodobé - dil¢i cil pro $kolni rok 2023/2024

Ze zdvérd hodnoceni lofiského PPS, z aktudlni situace ve $kole (tFiddch) a témat se
zamérime na tyto cile: podpora témat tykajicich se fungovani kolektivu (zejména vztahy)
a témat spojenych s pohybem ve virtudinim svété (netolismus, kybersikana).

Chceme pokracovat v preventivnich prozitkovych programech, které se ndm osvédcily. Pro
Zdky budeme hledat vhodné kurzy a programy dle aktudlni nabidky.

Naddle budeme monitorovat chovdni zdkl, ktefi jsou nebo jiZz byli ohroZeni Sikanou,
pouzivanim ndvykovych latek Ci jinym rizikovym chovanim.

Chtéli bychom vice spolupracovat s Méstskou Policii ve Frydku-Mistku, zejména v oblasti
nabizenych preventivnich programii a besed.

Rovnéz bychom chtéli &dst PPS zahrnout do vyu€ovacich predmétil.

Naddle bude v prdci pokraovat Zdkovsky parlament, ktery se bude zamérovat na aktudlni
témata, kterd trapi i zajimaji zdky a zdroveri na pripravu celoskolnich akci, které buduji
pocit soundleZitosti se $kolou a maji preventivni charakter.

Na tridnich schizkdch chceme zafazovat témata primdrni prevence a ve spoluprdci
s tridnimi uiteli predjednat aktudini problémy zoblasti rizikového chovani. K
informovanosti rodic¢l chceme ddle vyuZit kolni webové strdnky, vnitfni informaéni
systém Skoly.
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7. Preventivni program Skoly

Cdst PPS bude zahrnuta do vyulovacich predmétll danych oblasti (Skolni strategie
prevence pro obdobi let 2019-2023), ¢dst bude pokryta preventivnimi programy externich
spole¢nosti.

PFi tvorbé PPS byla brdna v dvahu evaluace z minulého $kolniho roku (rovnéz i vykaz SEPA),
kterd ukazuje nutnost zaméreni na vztahy ve tridé, online svét. Rovnéz pri konzultaci
s kolegy vyplynula potreba vhledu vnéjsiho subjektu.

Preventivni program pro 1. stupen 2023/2024
1. cast - program se zamérenim na vztahy

- pod vedenim pracovniki Renarkon, o.p.s. Renarkon o.p.s. - Uvodni strdnka

- kazdy blok trva dvé vyuéovaci hodiny - cena 50 K¢ ha Zdka/1 program
- terminy: 1. blok - listopad 2023, 2. blok - Gnor 2024
1. roénik + ADAPTACNE PROGRAM

- prozitkovy program zaméreny na sebepozndni, rozliseni lidskych vlastnosti a prakticky ndcvik
réiznych modell chovdni, vyuZiti hravych technik s relaxaénimi prvky

- prozitkovy program zaméreny na krizové situace a jejich feeni, diiraz na roli strachu v Zivoté
Jjednotlivce

2. roénik

- prozitkovy program zaméreny na posilovdni a rozvoj sebepozndni, kladné sebeprijeti,
upeviiovdni prdtelskych vztahl a vazeb a vedeni ke vzdjemné toleranci

- proZitkovy program zaméfeny na podporu sebeuvédoméni, schopnosti navazovdni vztahi a
utvdreni si tolerantnich postojt k druhym

3. roénik

- prozitkovy program zaméreny na rozvoj komunikaénich dovednosti, reseni konfliktnich situaci
a dosaZzeni kompromisu za pouziti modelové situace a slusného chovani

- proZitkovy program zamérfeny na utvdreni zdravych vztahi v kolektivu, dliraz je kladen na
nezbytnost dodrZovdni pravidel v rdmci $kolni tFidy i jinych oblasti lidského Zivota

4. ro¢nik

- prozitkovy program zaméreny na posilovani soudrznosti a spoluprdce skupiny prostrednictvim
hleddni a nalézdni charakteristik, diraz je kladen na zlep$ovdni komunikaénich dovednosti a
schopnosti empatie


https://www.renarkon.cz/
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- prozitkovy program zaméreny na vzdjemnou toleranci, citlivou vnimavost vaci druhému,
schophost navazovdni kontaktl s vrstevniky a posilovéni vzdjemné spoluprdce

5. roénik

- proZzitkovy program zaméreny na zprostiedkovdni proZitku, pozitivni zpétné vazby vrstevniki,
podpora individuality, zdravé sebelcty a uplatnéni ve tridé

- prozitkovy program zaméreny na podporu a rozvoj soudrznosti a spoluprdce ve skupiné,
vzdjemné Ucty a tolerance, posilovdni komunikacnich dovednosti a respektu

2. cast - program se zamérenim na bezpecnost (véetné online svéta)

- programy Policie Ceské republiky Prevence - Policie Ceské republiky

- terminy: zdri, rijen 2023

1. ro¢nik

- MAJACEK - policejni rddce nejmensich
2. roénik

- Osobni bezpedi, bezpeénost v dopravé
3. roénik

- MATJACEK - policejni rddce nejmensich
4. ro¢nik

- Prdce Policie CR
5. ronik

- Sikana, kybersikana

3. cast - program se zamérenim na dospivani (prevence rizikového sexudlniho
chovani)

- pro 3.-5. roénik
- cena 40 K¢ na zdka/1 program - program trvd 2 vyu€ovaci hodiny

- termin: dnor 2024
Skolskd prevence | Centrum pro rodinu a socidlni pé&i z. s. (prorodiny.cz)

- Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.

- program Skola osobniho Zivota - md inspirovat mladé lidi k pozitivnimu pohledu na
sebe sama, na lidskou distojnost, ldsku, manZzelstvi a ukdzat na pozitivni vyznam lidské sexuality
ve vztahu ldsky


https://www.policie.cz/policie-cr-web-prevence.aspx
https://www.prorodiny.cz/vzdelavani/skolska-prevence/a-104/
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3. roénik

- Jak se rodi rodiny - interaktivni program - herni aktivity, film, zdaklady sexudlni vychovy - pohlavni
soustava, vznik a vyvoj ditéte

4. roénik

- Jak se rodi rodiny - interaktivni program - herni aktivity, film, zdklady sexudlni vychovy - pohlavni
soustava, vznik a vyvoj ditéte

5. roénik
- Cesta k dospélosti - zmény v obdobi dospivdni, sexualita, rozvoj osobnich vztahi
+ prevence a podpora zdravi
- pro 4. a 5. ro¢nik
- cena 50 K¢ na Zdka

- Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé, Ostravskd univerzita - Lékarskd fakulta
https://www.zuova.cz/Home/Page/programy-pro-skoly

4. ro¢nik
- Koureni - program zaméreny nha rizika souvisejici s kourenim a motivaci k rozhodnuti nekourit
5. roénik

- Alkohol - program zaméreny na rizika alkoholu a motivaci ke snizeni jeho konzumace

Preventivni program pro 2. stupen 2023/2024
1. &ast - program se zamérenim na vztahy

- pod vedenim pracovniki Krest'anskd akademie mladych, z.s.
http://pp.uctakzivotu.cz/

- kazdy blok trva dvé vyuéovaci hodiny
- cena 1 600 K& na 2 h/1 program
6. roénik + ADAPTACNI PROGRAM

- Vztahy a komunikace ve tFidé - .Program, ktery formou riiznych aktivit a her vede déti k
dialogu, diskusi a k formulaci vlastnich ndzorim v rdmci tfidniho kolektivu. Hlavnim cilem je
vést déti k tomu, aby se naucily pomdhat a myslet na druhé bez oéekdvdni odmény. DileZitd
je jedine€nost a hodnota kazdého zdka a jeho ndsledné zapojeni do sité vztahi ve tridé.
Tento zdzZitkovy program je vhodnou prevenci Sikany."



https://www.zuova.cz/Home/Page/programy-pro-skoly
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7. roénik

- Zvlddneme to spolu - Lekce podporuje zdravé vztahy v tridnim kolektivu a tim pomdha
pFedchdzeni $ikany. Skrze interaktivni hry pomdhd Zdkim, aby se mezi sebou |épe poznali,
dokdzali prekondvat kritické momenty a zaméFovali se svoje silné strdnky. Zdci pozndvaji
zdravé hranice ve vztazich a objevuji Einitele, které jesté ovlivnit mohou a které jiz ne.
Lekce klade diiraz na to, Ze kazdy Elovék je souldsti néjakého kolektivu a tak je i
spoluodpovédny za kvalitu vztahi, které v ném budou."

8. roénik

- PFedsudky a stereotypy - .Lekce predchdzi projeviim potlaéujicim prdva mensin a
rizikovému chovdni namifenému proti druhé osobé. Zejména riznym formdm intolerance,
agresivniho chovdni zaloZeném na antisemitismu, rasizmu, extrémismu a xenofobii. Vede Zzdky
v osobni reflexi k prdci s emocemi, rozpozndvani primérenych hranic a poklddd zdaklady
prosocidlniho chovdni bez predsudki. Lekce se zaméFuje na priméreny odhad situaci, které
mohou dospivajiciho ¢lovéka potkat, pracuje s modelovymi situacemi a strategiemi jejich

s s

zvldddni.

9. roénik

- Prdtelstvi, ldska a partnerstvi - ,Program pomdhd mladym lidem podporit zdravy pristup ke
vztahlm jak v roding, tak mezi sebou za pomoci aktivit, her a diskuze. Détem a dospivajicim v
dnesni dobé chybi pozitivni vzory a motivace ke kvalitnim mezilidskym vztahim. Program je
podporou pro ty déti a mladé lidi, kter'i ve svém Zivoté dobré vztahy nezaZili. Program
zdlrazriuje fakt, Ze chozeni mezi chlapci a divkami zaéind prdtelstvim. UEi déti, jaké jsou
fdze vztahu a zdkladni komunikaéni techniky."

2. cast - program se zamérenim na bezpecnost (véetné online svéta)

- programy Policie Ceské republiky Prevence - Policie Ceské republiky

- Fakescape, z. s. https://www.fakescape.cz/

6. roénik: Silnd hesla, podvody pres inzerdt
7. roénik: Dezinfombies
8. roénik: Rizika sextingu, sdileni intimniho obsahu

9. ro¢nik: Kriminalita mladeze, pravni védomi

3. cast - program se zamérenim na dospivani (prevence rizikového sexudlniho
chovani)

- cena 1400 KE/1 program


https://www.policie.cz/policie-cr-web-prevence.aspx
https://www.fakescape.cz/
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- program trva 1 vyuéovaci hodinu

- MP Education, s.r.o. https://mpedu.cz/

6. ro&nik: Cas promén/Na startu muznosti
7. roénik: Dospivdam/Na startu muznosti IT
8. rocnik: Holky z Venuse, kluci z Marsu/Cesta k muznosti
8. roénik: Prevence HIV
- cena 50 K¢ ha Zdka

- Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé, Ostravskd univerzita - Lékarskd fakulta
https://www.zuova.cz/Home/Page/programy-pro-skoly

9. roénik: Tak to nechces

9. roénik: Sexudlni vychova pro pokroéilé (organizace studentd mediciny,
https://ifmsa.cz/)

+ prevence a podpora zdravi

9. roénik: Dudevni zdravi (hygiena, relaxace) Mgr. Katerina Reékovd ($kolni psycholog)

8. VolnoCasové aktivity

Skolni druZina md 4 oddgleni. Je v provozu od 6.00 do 7.30 a odpoledne pak od 11.30 do
16.30.

Zdajmové ¢innosti ve $kole - pro déti je k dispozici pestrd nabidka krouzki. Zapojit se do
nich Zdci mohou od mésice Fijna. Rodi¢e budou informovdni na tfidnich schizkdch a
prostrrednictvim webovych strdnek skoly.

Kromé Zkoly nabizi moZnosti pro vyuziti volného Easu také dalsi organizace, napt. ZUS,
Sokol Frydlant n. O., TO Divocdci, Sportovni a relaxaéni centrum Kotelna, fotbalovy klub,

1 sv

tenisovy klub, volejbalovy klub Beskyd'dcek, oddil atletiky Atlet’dek a dalsi.

9. Planované akce pro rodice a rodice s détmi

Viz web Skoly.


https://mpedu.cz/
https://www.zuova.cz/Home/Page/programy-pro-skoly
https://ifmsa.cz/
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Seznam priloh

Priloha €. 1 - Regiondlni kontakty

Priloha €. 2 - Webové adresy a jiné kontakty k reseni Sikany
Priloha ¢. 3 - Telefonické krizové linky

Priloha ¢. 4 - Krizovad centra, poradny

Ve Frydlantu nad Ostravici 30. 8. 2023
PPS pro Skolni rok 2023/2024 schvdlila: Mgr. Sdrka Rezni¢kovd, Feditelka $koly
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Priloha €. 1

Regiondlni kontakty

OSPOD Frydlant n. O.

Hlavni 139, po + st: 8:00 - 16:30, Gt + ¢t: 8:00 - 14:00, pd 8:00 - 12:00

Mgr. Renata Volnd - vedouci odboru, tel.: 558 604 170, rvolna@frydlantno.cz

Mgr. Bc. Iveta Pietruchovad - socidlné-prdvni ochrana déti a kurdtor pro déti a mlddez, tel.:
558 604 177,

ipietruchova@frydlantno.cz

Dostupné z: https://www.frydlantno.cz/socialne-pravni-ochrana-deti/d-12545/p1=16886

Policie CR, Obvodni oddéleni Frydlant n. O.

5. kvétna 1419

npor. Mgr. Michal Berka, tel.: 974 742 701, fm.oo.frydlant@pcr.cz

Dostupné Z:https://www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-frydlant-nad-ostravici-
677764.aspx

Preventivni a informaéni skupina Policie CR ve Frydku-Mistku

Beskydska 2061, Frydek-Mistek

por. Bc. Lucie Galiovd, nprap. Bc. Vladimira Faferkovd, tel.: 974 732 207,974 732 209,
krpt.prevence@pcr.cz

Dostupné z:https://www.policie.cz/clanek/uzemni-odbor-frydek-mistek-12205.aspx

PPP Frydek-Mistek

Palackého 123, Frydek-Mistek,

Mgr. Kristyna Babincovd Jurkovd - psycholog, metodik prevence PPP, tel.: 558 644 750,
ompa@pppfm.cz

Dostupné z:http://www.pppfm.cz/index.php

Renarkon, o.p.s., Ostrava

Maridnskohorska 31/1328, Ostrava

Mgr. Martin Chovanec, tel.: 596 612 529, 602 756 886, reditel@renarkon.cz

Centrum primdrni prevence - PhDr. Mgr. et Mgr. Tomd$ Waloszek, MBA, 596 638 807,
602 650 042,

vedcpp@renarkon.cz

Dostupné z:https://www.renarkon.cz/centrum-primarni-prevence

Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek

Malé ndmésti 104, Frydek-Mistek, po - pa: 9:00 - 16:00

Mgr. Jiri Walach, tel. 558 628 444, vedkcfm@renarkon.cz, FB: Renarkon, Kicko FM
Dostupné z:https://www.renarkon.cz/kontaktni-centrum-frydek-mistek
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Diagnosticky ustav pro mlddeZ, détsky domov se Skolou, stredisko vychovné péce a
zakladni Skola, Ostrava - Kuncicky

Skrobdlkova 206/16, Ostrava

Mgr. Petr Krol - reditel, tel.: 596 238 940, 602 741 677, petr.krol@dum-ostrava.cz
Dostupné z:http://www.dum-ostrava.cz/o-nas/s

Stredisko vychovné péce ve Frydku-Mistku

28. Fijna 1639, Frydek-Mistek, po - ¢1: 7:30 - 18:00, pa: 7:30 - 15:00

Mgr. Marcela HaleSova - specidlni pedagog-etoped, Mgr. Katerina Wilde - psycholog, tel.:
770 143 297,778 771 408, svpfm@svp-ostrava.cz

Dostupné z:http://svp-ostrava.cz/index.php?id=svp-frydek-mistek

Centrum nové nadéje Frydek-Mistek

Palackého 129, Frydek-Mistek, po - ¢t: 8:00 - 16:00

Bc. Martina Damkovd, tel.: 773 173 604, cnnfm@cnnfm.cz
Dostupné z:https://www.cnnfm.cz/index.php

AZ HELP, z. s.

Chopinova 523/10, Ostrava

Mgr. Petr Spurny - predseda rady, tel.: 732 484 077, petr.spurny@azhelp.cz
Dostupné z:https://azhelp.cz/kontakt/
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Priloha €. 2
Webové adresy a jiné kontakty k reseni Sikany

Domdci webové strdnky s tématikou Sikany:

Spolecenstvi proti Sikané www.sikana.org

Internet poradna https://iporadna.cz/

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111) https://www.linkabezpeci.cz/, https://zastavsikanu.cz/
Amnesty International CR https://www.amnesty.cz/

Fond Stop Sikané https://www.stop-sikane.cz/poslani-fondu/

Zahraniéni webové strdnky s tématikou Sikany:

Evropska observator pro ndsili ve koldch:www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk

www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html

Odkazy na strdnky s tématikou kybersikany:

https://www.safeinternet.cz/ - Informace na téma kybersikana, ochrana osobnich ddajt
aj. V sekci .Ke stazeni" vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu, ,Bezpecné bludistém
internetu"

www.e-bezpeci.cz - rady pro rodie, déti i pedagogy, on-line prezentace na témata -
kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, HOAX, happy slapping, spoofing, phishing
https://bezpecne.online/ - Strdnky pro teenagery, rodi¢e a ulitele s informacemi o
bezpecném pouZivani internetu, prevenci a reseni kybersikany; vyukové materidly
https://www.minimalizacesikany.cz/ - Praktické rady pro rodice, uitele a déti, jak resit
Sikanu a jak ji predchdzet. V sekci .Pro média" tiskovd zprdva s vysledky Setreni o
kybersikané na $koldch

http://prvok.upol.cz - Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace UPOL, v sekci
.Vyzkum" vysledky vyzkumného Setreni Kybersikana u Ceskych déti

Sikana - OS Spoledenstvi proti Sikané (sikana.org) - Strdnky oblanského sdruzeni
Spolelenstvi proti Sikané - aktuality z oblasti, souvisejici odkazy apod.

Ndrodni centrum bezpeénéjsiho internetu, https://bezpecne-online.ncbi.cz/
www.nebudobet.cz

https://www.scholaempirica.org/metodiky/kiva/ - celoskolni program prevence KiVa
https://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/informace-o-sikane/199-rodice-
na-koho-se-jeste-mohu-obratit - minimalizace Sikany

Kontaktni centrum, které prijima hldseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu - http://www.internet-hotline.cz/

Poradna E-Bezpeci - poradenskd linka zamérend na prevenci rizikového chovdni na
internetu - https://poradna.e-bezpeci.cz/
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Maily: info@e-bezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz Chat: xchat.centrum.cz/Ib/
Priloha €. 3

Telefonické krizové linky

Linka bezpeci, z.s.
tel.: 116 111 (zdarma pro déti a studenty do 26 let), pomoc@linkabezpeci.cz, CHAT
Dostupné z: www.linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpedi, tel.: 116 006

Bily kruh bezpeci Ostrava

tel.: 732 577 520, 731 306 411, bkb.ostrava@bkb.cz

Dostupné z: http://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/ostrava/

Krizové centrum pro déti a rodinu Ostrava
tel.: 777 111 281, ked@css-ostrava.cz, FB: Krizové centrum pro déti a rodinu, Ostrava
Dostupné z: https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-deti-a-rodinu/

Terapeutické centrum Ostrava - Marianské hory, Renarkon
tel.: 595 782 122, 724 154 239, vedporadna@renarkon.cz
Dostupné z: www.renarkon.cz

Modra linka, z.s.

Linka divéry

tel.: 608 902 410, 731197 477, help@modralinka.cz, CHAT, skype: modralinka
Dostupné z: www.modralinka.cz

Linka divéry Ostrava
tel.: 737 267 939, 596 618 908, |inka.duvery@mnof.cz, CHAT
Dostupné z: http://elinka.iporadna.cz/

Linka divéry Havirov
tel.: 599 505 323, linkaduvery@ssmh.cz
Dostupné z: https://ssmh.cz/index.php?kategorie=1&clanek=1

Linka ddvéry Karvind
tel.: 596 318 080, skype: linka.duvery.karvina
Dostupné z: https://www.cepp.cz/vyuzijte-pomoci-nonstop/
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Priloha €. 4
Krizova centra, poradny

Krizové centrum Ostrava

Ruskd 94/29

tel.: 596 110 882-3, 732 957 193, krizovecentrum@kriceos.cz
Dostupné z: www.kriceos.cz

non-stop

Krizové centrum pro déti a rodinu Ostrava

Syllabova 1161/19

tel.: 777 111 281, ked@css-ostrava.cz, FB: Krizové centrum pro déti a rodinu, Ostrava
provozni doba: pracovni dny 8:00 - 15:00

Dostupné z: https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-deti-a-rodinu/

Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek

Malé ndmésti 104

Mgr. Jiri Walach, tel.: 558 628 444, vedkcfm@renarkon.cz, FB: Renarkon, Kacko FM
provozni doba: po az pd: 9:00 - 16:00, na objedndni také Ut a ¢t 16:00 - 17:00
Dostupné z: https://www.renarkon.cz/

Rodinna a manzelska poradna Frydek-Mistek

Frantiska Cejky 427
Mgr. Hana Novdc kovd, novackova@cepp.cz
tel.: 558 438 600, 777 499 635, fm@cepp.cz

provozni doba: po + st: 8:00 - 17:00, at + ¢t: 8:00 - 15:00, pd: 8:00 - 14:00
Rodinna a manzelska poradna Opava

Olomouckd 2520/74

Mgr. Jan Svaina, svacina@cepp.cz

tel.: 777 499 630, opava@cepp.cz

provozni doba: po + st + ¢t: 8:00 - 16:00, Gt: 8:00 - 17:00, pé: 8:00 - 14:00
Rodinnd a manzelska poradna Karvina

Karola Sliwky 620/7

Mgr. Libor Skoda, skoda@cepp.cz

tel.: 596 317 575, 777 499 648, karvina@cepp.cz

provozni doba: po + st: 8:00 - 15:00, t: 8:00 - 16:00, ¢t: 8:00 - 17:00, pd: 8:00 - 14:00
Dostupné z: https://www.cepp.cz/kontakt/
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