Kurz vodni turistiky Zaku 9. ro¢niku ve §kolnim roce 2022/2023

Vazeni rodice,

Vv letosnim $kolnim roce se uskuteéni 1. vybérovy kurz vodni turistiky (dale KVT) na fece Moravé. Mohou se
jej zacastnit pouze dobii plavci (dokaze uplavat alespoit 100 m) a Zaci bez vaznych kazeniskych problému.
Podminkou je také dobry zdravotni stav.

Termin konani: 7. 6. - 9. 6. 2023 (stfeda — patek)

Sraz 7. 6. v 5:30 hodin na nadrazi CD ve Frydlantu n. O., odjezd vlakem Vv 5:49 hodin, ptijezd do Postfelmova
v 8:56 Qodin. Pted nalodénim prob&hne na biehu feky vodacka priaprava, poskytovani 1. pomoci na vodé a na
suchu. Zaci popluji na 6 mistnych raftech.

Navrat 9. 6. do 19. hodin (bude uptesnéno). Po piijezdu na nadrazi bude konec akce a rozchod zakd domt.
Hlavni program: splavovani feky Moravy v usecich:

1. den: Postelmov — tabofist¢ Vila Haj, Trestina (13 km)

2. den: Vila Haj — Nové Mlyny tabotisté Stodola (19 km))

3. den: Nové Mlyny — Litovel (9 km)

Doprovodny program: outdoorové aktivity, béhem kurzu prob&hne blok her na rozvoj tymu a duvéry,
taborak, zpév atd.

Cena kurzu na Zika:

Ubytovani v kempu, strava — plna penze, ptij¢ovné za lodé a vybaveni, pfeprava "
o e 2000,- K¢

zavazadel mezi tabofisti, privodce

Jizdné - vlak 300,-

Kapesné (doporucené) 200,-

Pozn. Pripadny preplatek bude po vyuctovani vracen.
Bezpecnost: ucastnici kurzu budou pfedem pouceni a podpisem potvrdi seznameni s pravidly bezpecnosti a
chovéani na KVT. V pribéhu kurzu budou z4ci povinni pouzivat plovaci vestu a ochrannou pfilbu.

Dozor: Mgr. Pavel Elids (vedouci KVVT), Mgr. Dan Strangfeld (zdravotnik, instruktor), Mgr. Martin Kudélka
(instruktor), Mgr. Sarka Urbankova

Kontakt: vedouci KVT - 604 141 086
Zakladni pravidla KVT:

1. Kazdy uéastnik KVT musi uposlechnout pokynu instruktorského nebo zdravotnického dozoru.

2. Utastnikim KVT je zakazano pozivani alkoholickych a stimulujicich (energetickych) napoji,
tabakovych vyrobki a jinych navykovych latek.

3. 'V ptipadé€ zdravotnich problémd je ucastnik povinen ihned nahlésit sviij stav zdravotnikovi nebo
instruktorovi KVT.

4. Splouvat feku smi G¢astnik KVT pouze v ptipadé, Ze umi dobfe plavat, ma fadn€ oble¢enou a
zapnutou plovaci vestu a ochrannou pfilbu.

5.V prubehu kurzu se ucastnik vyvaruje jakéhokoliv jednani, které by jej, nebo jiné osoby mohlo

ohrozit.
6. Ucastnik kurzu se dobrovolné vzdavéa pouzivani mobilniho telefonu nebo tabletu po dobu trvani KVT
2023
DULEZITE:

» Pokud dojde k poruseni $kolniho Fadu nebo stanovenych pravidel KV T, bude Zak z kurzu
vylouden a na niklady zakonného zistupce dopraven domii bez niaroku na vraceni penéz!

» Kurz se uskuteéni jen za normalniho stavu vody v fece. Pokud bude hlasen jakykoliv povodiovy
stupen, KVT se z bezpe¢nostnich divoda neuskute¢ni! Pokud v prabéhu KVT dojde k zasadni zméné
pocasi (teplota, srazky) mize byt kurz také pied¢asné ukoncen.

» Pokud Vase dité trpi n¢jakym druhem onemocnéni (alergie, tetanie, astma apod.), je nutné, aby mélo
u sebe prislusné 1éky a zdravotnik byl pfedem rodicem upozornén na jeho zdravotni stav!

» Vodni turistika s dal$im programem jsou fyzicky naro¢né aktivity!



Potieby:

Krosnu (batoh), karimatku, spacak, stan, ptilbu na vodu (cyklistickou helmu), ¢elovku nebo jinou svitilnu,
hrnek, lahev na vodu/napoj, pohodinou pevnou obuv na taboftiste, lehkou obuv do vody, odév vhodny na
vodni turistiku (rychleschnouci), pokryvku hlavy, ndhradni obleceni, teplejsi obleceni pro ptipad chladného
pocasi, obleceni na spani, plasténku nebo nepromokavé ponco, plavky, hygienické potieby, opalovaci krém,
sluneéni bryle, nepromokavy obal na osobni potieby do lodi, penize na osobni vydaje (cca 200 K¢&/den),
svacinu.

Protoze kurz zaktim ptiblizuje vodacky Zivot se vSemi jeho nastrahami a vyzvami, bude tomu pfizpisobeno
rovnéZ stravovani a spani.

Stravovani: vV kempu snidané a vecefe, na cestu bali¢ek misto obéda a svacina. Prvni den vybavte své dité
svacinou a ob&dem.

Spani: Ve vlastnich stanech.

Pokud doma vlastnite stan, nebo jej mtzete jinak sehnat, zdddm Vs o jeho bezplatné zapijceni, aby v ném,
po dohodé s ,,majitelem®, mohli pfenocovat i jeho kamaradi.

PrihlaSeni:
Vyplnénou a podepsanou piihlasku odevzdejte hl. vedoucimu KVT nejpozdéji do 19. 5. 2023.

Pii odjezdu na kurz odevzdejte zdravotnikovi:

» potvrzeni o bezinfekénosti, které bude datované ke dni odjezdu na kurz. Toto potvrzeni podepisuji
zakonni zastupci ditéte,

» kopii prukazu zdravotni pojistovny, ktera bude nalepena na zadni strané potvrzeni o bezinfek¢nosti

» 1éky, které dité pravidelné uziva (uved'te zde jejich prehled a také zplisob uzivani)

Bez téchto potvrzeni nebude mozna ucast ditéte na KVT.

Vsechny potiebné dokumenty najdete na webovych strankach skoly (www.zsfrydlantno.cz).

Castka 2000,- K& se plati pfevodem na ucet ZS, &islo: 86-5725580287/0100, nejpozdéji
do 31. 5. 2023. Do udajt pro pfijemce napiste jméno, ptijmeni a tiidu ditéte.
Castka 300,- se plati hotové, vedoucimu KVT, nejpozdgji do patku 2. 6. 2023.
V ptipad€ nemoci (potvrzené l€¢kaifem) a netcasti na kurzu bude ¢astka za ubytovani, po odecteni zalohy,
ditéti vracena.

Mgr. Pavel Elias, hlavni vedouci KVT



