J_) Zdakladni skola Frydlant n. O.,

ﬁ‘ﬁ:ﬂ ndmeésti T. 6. Masaryka 1260

Adaptacéni program pro 1. tridy - "Téesime se do skoly"

Termin: 7. - 9. 9. 2021

Program: 1. den - Canisterapie - probéhne ve skole. T
"Tsme vasi kamarddi" - program pripraveny starimi spoluzdky
z partnerskych devdtych roéniki, navdzdni spoluprdce 1. a 9.
rocnikd.

2. den - Sportovni aredl Na Bilé - "Pirdtska plavba"
Odjezd autobusy od skoly v 8:10 hod., ndvrat zpét okelo 11:30 hed. A
S sebou: obleéeni pro pobyt v priredeé, sportevni obuy, svaéinku, '
plasténku. Za deste se program éastecné presune do budovy,
nektera stanovisteé jsou zastresend.

3. den - program "Veselé muzicirovdni Héja - hej".
Relaxaéni program s etnickymi hudebnimi ndstroji, tancovdnim a
bubnovanim na bubny djembe.

"Zaéindme spoleéné" - aktivity zamérené na budovdni
priznivéhe klimatu tridy a rozvoj spoluprdce.

NA BiLE | BESKYDY
BESKYDY SPORT s.ro.

Podané ruce, z.s.

CANISTERAPIE
terapie powmocd psil

taéniho programu: 300,- Ké (SUN OUTDOOR 190, - K&,
muzikoterapie 60, - K&, canisterapie 50,- K&). §
Adaptaéni program je spolufinancovdn z prostredki SRPS (lihrada dopravy na Bilou a
zpet).




Rozpis preventivnich programu k prevenci rizikového chovani
pro prvni stupen, skolni rok 2021-2022

1. Komplexni dlouhodoby program primarni prevence rizikového chovani
- 1. - 5. tfidy
(jednotlivé bloky preventivnich program( probihaji pod vedenim pracovnikd
RENARKON, 0.p.s.), jeden blok = 2 vyu€ovaci hodiny, cena jednoho bloku je 40,-
K¢ za zaka.

Rozpis termint 1. bloku: v
18.10.2021 1.a2.tfidy,3.A,B

19.10.2021 3.C, 4.a5. tfidy

Rozpis termint 2. bloku:

1.3.2022 1.a2.tfidy,3.A, B

2.3.2022 3.C, 4. a5. tridy

Rozpis termint 3. blokdi:
2.5.2022  1.a2.tfidy,3.A,B
3.5.2022 3.C, 4.a5. tfidy

Tematicka napln jednotlivych blok:

Program pro 1. tfidy ZS

1. blok - Prozitkovy program zaméfeny na sebepoznani, rozliSeni lidskych vlastnosti a
prakticky nacvik riznych modelt chovani. Vyuziva hravych technik s relaxanimi prvky.

2. blok - Prozitkovy program zaméfeny na krizové situace a jejich feSeni. Duraz na roli
strachu v Zivoté jednotlivce.

3. blok - Prozitkovy program zaméreny na posilovani a rozvoj sebepoznani, kladné
sebepifijeti, upeviovani pratelskych vztah( a vazeb a vedeni ke vzajemné toleranci.

Program pro 2. tridy ZS

1. blok - Prozitkovy program zaméfeny na podporu sebeuvédoméni, schopnosti navazovani
vztahu a utvareni si tolerantnich postoju k druhym.

2. blok - Prozitkovy program zaméfreny na spektrum volno¢asovych aktivit a posilovani
motivace ke smysluplnému vyuzivani volného €asu.

3. blok - Prozitkovy program zaméreny na bio-psycho-socialni model zdravi a zakladni
otazky zdraveého zivotniho stylu.

Program pro 3. tridy ZS

1. blok - Prozitkovy program zaméfeny na rozvoj komunikacnich dovednosti, feSeni
konfliktnich situaci a dosazeni kompromisu za pouziti modelové situace a slusného chovani.

2. blok - Prozitkovy program zaméfeny na utvareni zdravych vztahu v kolektivu. Daraz je
kladen na nezbytnost dodrzovani pravidel v ramci Skolni tfidy i jinych oblasti lidského Zivota.



3. blok - Prozitkovy program zaméfreny na navyky spolecenského chovani ve vztahu
k dospélym. Spoluprace s tfidnim kolektivem, kompromis.

Program pro 4. tfidy ZS

1. blok - Prozitkovy program zaméfeny na posilovani soudrznosti a spoluprace skupiny
prostfednictvim hledanim a nalézani charakteristik. Duraz je kladen na zlepSovani
komunikacnich dovednosti a schopnosti empatie.

2. blok - Prozitkovy program zaméfeny na vzajemnou toleranci, citlivou vnimavost vici
druhému, schopnost navazovani kontaktd s vrstevniky a posilovani vzajemné spoluprace.

3. blok - Prozitkovy program zaméreny na posilovani a rozvoj kladného sebepfijeti. Duraz na
komplexni pojeti pojmu krasa.

Program pro 5. tridy ZS

1. blok - Prozitkovy program zaméreny na zprostfedkovani prozitku, pozitivni zpétné vazby
vrstevnikud, podpora individuality, zdravé sebeulcty a uplatnéni ve tfidé.

2. blok - Prozitkovy program zaméfeny na podporu a rozvoj soudrznosti a spoluprace ve
skupiné, vzajemné ucty a tolerance, posilovani komunikac¢nich dovednosti a respektu.

3. blok - Prozitkovy program zaméreny na posileni zdravého zpUsobu zivota, pozitivni a
negativni dopady zvédavosti s pfesahy do drogové problematiky.

2. Adaptacni program pro 1. tfidy — 7. az 9. 9. 2021

3. Osobni bezpeéi, bezpeénost v dopravé — realizuje Policie CR — pro 7aky 2.
roCniku, preventivni program je zaméren na bezpecnost déti v dopravé,
na pravidla ochrany osobniho bezpeci apod. Termin: dle aktualni
epidemiologické situace.

4. Navstéva policejni sluzebny — realizuje Policie CR - pro Zaky 4. ro¢niku.
Termin: dle aktualni epidemiologické situace.

5. Preventivni program ,Sikana, kybersikana“ — realizuje Policie CR - pro
zaky 5. roCniku, termin: dle aktualni epidemiologické situace.

Preventivni programy Policie CR jsou pro zdky zdarma.



