Jestlize ani spolecné neodhalite jadro problému, rozhodné situaci nehazejte za hlavu s tim, Ze se
sama vyresi. V takovém pripadé je nejlepsi variantou vyhledat odbornou pomoc v podobé détského
psychologa nebo pedagogicko-psychologické poradny. Psycholog posoudi stav vaseho ditéte, zjisti,
nakolik je vazny a co k nému skutecné vedlo. Je zde vhodné pfipomenout, Ze na psychologa osobné ¢i
na pedagogicko-psychologickou poradnu se muzZete obratit, aniz byste museli informovat skolu.

Tipy pro podporu déti:

e Povidejte si s nimi, vyslechnéte je.

e Zeptejte se, z ceho maji nejvétsi strach.

e Nechte dité fict nejhorsi scénar — jeho vysloveni mlze uklidnit.

e QOcente své dité, Ze o strachu hovofi.

e Sdilejte, pokud jste taky jako déti zazili néco podobného.

o Vymyslete spolecné plan, jak zvladnout den ve Skole.

e Utvorte krizovy plan, ,co délat, kdyz...”

e Hledejte pomoc u odbornika — Skolniho psychologa, détského psychologa ¢i psychoterapeuta.

Zdroj: http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-rodic/2090-co-delat-kdyz-dite-nechce-chodit-do-skoly



