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1. Vymezeni pojmu prevence v systému MSMT

Zakladnim principem prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v resortu skolstvi je
vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani,
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci vedoucich k harmonickému rozvoji osobnosti. Hlavnimi
vychodisky efektivni primarni prevence jsou kontinuita, systemati¢nost a komplexnost preventivniho
plsobeni s ohledem na vék ditéte a jeho aktualni proZivani svéta. Primarni prevence je zamérena
zejména na rizikové faktory spolupodilejici se na vzniku rizikového chovani.

Prevence rizikovych projevl chovani (déle jen RPCH )u déti a mladeZe v plsobnosti resortu

Skolstvi, mladeze a télovychovy zahrnuje predevsim aktivity v téchto oblastech prevence:

nasili a Sikanovani, zaskolactvi, kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem ndsilného chovani,
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, uzivani ndvykovych latek (véetné alkoholu a
tabakovych vyrobk(), anabolik, medikament( a dalSich latek, Sifeni onemocnéni AIDS a dalSich
infekénich onemocnéni, jejichz vyskyt souvisi mj. s uZivanim navykovych latek,

virtualnich drog (netolismu) a patologického hradstvi (gamblingu).

Skola rodi¢lim pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti, vychovou
ditéte k dovednosti Zit ve formalni spolecenské instituci, vede dité k rozvijeni zdravého Zivotniho
stylu.

Prevence RPCH u déti a mladeze je celospolecenskym tématem. K naplnéni stanovenych cil( je
zapotrebi spoluprdce vsech zainteresovanych slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni, se jedna
o oblast socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravu, nestatni a neziskové
organizace, poradenské instituce ve skolstvi, policii, kulturni stfediska, zajmové organizace apod.

1.1. Cilové skupiny primarni prevence v pusobnosti resortu skolstvi

1.1.1. Déti a mladez
Cilem plsobeni v oblasti prevence RPCH je dité odpovédné za vlastni chovani a zpUsob Zivota

v mire primérené jeho véku
- s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,
- schopné délat samostatna (pokud moZno spravna) rozhodnuti,
- s pfimérenymi socialné psychologickymi dovednostmi,
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- schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pfi feseni,

- svyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

- podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminkach.
1.1.2. Pedagogicti pracovnici

Predpokladem naplnovani cil v oblasti prevence je pedagog vzdélany, odborné erudovany,
komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné podili
na vyvoji sebeuvédomeéni Zaka a je schopen vyucovat za aktivni Ucasti déti.

Zvysovani odolnosti déti a mladeze proti RPCH vyzaduje systémovou a koordinovanou pfipravu
realizator( preventivnich aktivit ve skolach a Skolskych zatizenich

1.1.3. Specifické cilové skupiny

MSMT metodicky zajistuje a koordinuje specifickou primarni prevenci na mezirezortni trovni a
Uzce spolupracuje pfi realizaci preventivnich aktivit s fungujici siti koordinator(i a metodiku.

2. Skolni strategie prevence
2.1. Charakteristika skoly

Nase skola se nachazi nedaleko centra mésta Frydlant n. O. V soucasné dobé skolu
navétévuje okolo 660 74k z frydlantského regionu. Zaky prvniho stupné jsou povétsinou déti,
které bydli pfimo ve Frydlantu n. O., na druhy stupen (pocinaje Sestym ro¢nikem) pak jiz
dojizdéji také déti z okolnich obci. Jsme tedy Skolou tzv. ,spadovou”.

Budova nasi skoly tvofi jeden celek s budovou gymnazia.

2.2. Legislativni ramec SSP
Skolni strategie prevence (SSP) je vytvofena v souladu s dokumenty:

- Z&kon 561/2004 sb. ve znéni pozdé&jsich Gprav (Skolsky zakon),

- Vyhlaska €. 48/2005 Sb. (Vyhlaska o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky),

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016),

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291, 2010-28 — v¢etné aktualizovanych pfiloh,

-, Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjsimu uzivani internetu”, ¢. j.: 11 691/2004-24,
2.2.1. Vychozi preventivni strategie

- Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v Moravskoslezském kraji na obdobi
2019 -2027,

- Ndrodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027.
2.3. Informaéni zdroje pro tvorbu SSP
2.3.1. Vnitini informacni zdroje

- odborna a metodicka literatura (knihovna prevence, knihovna VP),

- schranka davéry,

- Setreni a dotaznikova Setfeni ve tridach,

- schlizky SPP (Skolniho poradenského pracovisté), schiizky pracovnikl SPP s pedagogy a
s vedenim.
2.3.2. Vnéjsi informacni zdroje

- Webové stranky MSMT a Krajského Gfadu MS kraje,
- metodicka pomoc — OMPA, PPP ve Frydku — Mistku, CNN Frydek — Mistek, krajsky metodik
prevence

- odborna pomoc — PPP ve Frydku — Mistku, SVP a SPC ve Frydku — Mistku, internetové
poradenstvi pro pedagogy.



2.4. Vymezeni pojmu primarni prevence na nasi Skole
Preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni je neoddélitelnou soucdsti vyuky na zakladnich i
stfednich Skolach.
Zarazovanim preventivnich aktivit do vyuky lze pfispét k tomu, aby nasi Zaci byli co nejvice

kompetentni v oblasti socidlnich, komunikacnich a rozhodovacich dovednosti. Chceme v détech
podporovat zdravé sebevédomi a sebehodnoceni, vést je ke stanovovani realistickych cill. Snazime
se aktivné podilet na eliminaci agresivity a nesnasenlivosti mezi détmi tim, Ze je vedeme ke
konstruktivnimu feseni zatéZovych situaci. Vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

2.5. Cile Skolni preventivni strategie a prostredky k jejich dosazeni
2.5.1. Dlouhodobé cile:

o rozvoj a podpora kompetenci spojenych s prevenci RPCH,

o budovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve skole,

budovani bezpecného prostoru ve skole.

2.5.2. Stiednédobé cile:

vSestranny rozvoj zaka,

O

prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi ucitelem, zakem a rodic¢em,
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé,

budovani bezpeéného prostoru ve tridé,

podpora zdravého Zivotniho stylu,

O O O O O O

prevence vyskytu RPCH ve tfidé.
2.5.3. Kratkodobé cile:
kladeni dlrazu na spolupraci rodic¢d a Skoly,

o

kladeni dirazu na informovanost rodi¢d,

O

o soustfedénost na véasnou diagnostiku RPCH v tfidnich kolektivech,
2.5.4. Prostiedky k dosaZeni stanovenych cili vzhledem k cilovym skupinam

e Realizace preventivnich a adaptacnich programd.
o Zaclenéni témat spojenych s prevenci PRCH do vyuky.
e Vyukové programy a dalsi materialy s tématy prevence PRCH.

Zarazeni témat spojenych s prevenci PRCH do programu tfidnickych hodin.

Nasténka primarni prevence, schranka ddvéry.
Skolni parlament.

Informovanost zakd o ¢innosti SMP, VP, $kolniho psychologa.

Aktivni pfistup a podpora ze strany vedeni skoly.

Spoluprace pedagogl, SMP, VP a $kolniho psychologa pfi fedeni problémovych situaci.
e Monitorovani vztahl ve tfidach a zajisténi dozoru v méné frekventovanych ¢astech skoly.
e Dotaznikova Setfeni.
Rodice
o Cinnost Skolniho poradenského pracovisté (déle jen SPP) a informovanost o jeho funkci a
¢innosti.
e Pfedavani aktualnich informaci na tfidnich schlizkach.
e Informace na webu skoly.



Redeni problém(i ve spolupraci s tfidnim uéitelem, SMP, VP, $kolnim psychologem, SPP,
vedenim skoly (dle potieby).

Nasténka prevence.

Konzultaéni hodiny SMP, VP, $kolniho psychologa.

Pedagogové

Seznameni vedeni $koly a pedagog(i se SSP, PPS, Strategii proti $ikanovani.

Volné pfistupné manualy k Feseni krizovych situaci, k realizaci tfidnickych hodin apod.
Poradenska ¢innost SMP, VP, $kolniho psychologa, SPP.

Spoluprace pedagog(, SSP a vedeni $koly pfi feseni vyskytu RPCH.

Pfeddvani aktudlnich informaci.

Knihovna prevence.

Vzdélavaci akce.

Nasténka prevence — kontakty apod.

2.6. Zakladni kompetence, dovednosti a postoje, které jsou rozvijeny

v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
Zvysovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaiji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkl jednani.

Posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni stres, neuspéch, kritiku.

Vytvareni pozitivniho psychosocialniho klimatu — pocitu ddvéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu, nejistoty.

Formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi odpovidat jejich véku a navazovat na

predchozi zkusenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohledrovat styl rodiny i plsobeni
vrstevnik(.

2.7. Metody a formy skolni prace k osvojeni preventivnich

ochrannych kompetenci

Jednotliva preventivni témata, kterd vedou k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci, jsou

zapracovana do Skolniho vzdélavaciho programu a tim také do vzdélavaciho procesu. Ve vyucovani

jsou pak zakim predkladdna riznymi formami:

Projektové vyucovani (na Urovni tfidy nebo skupin je vytvaren spolecny projekt k danému
tématu).

Integrované tematické vyucovani.

Prozitkové formy vyucovani (proZitkové uceni je nejlépe pfijimanym a také nejefektivnéjsim
zplUsobem uceni pro Zaky, je zaloZzeno na moznosti aktivni Ucasti v modelovych situacich, na
utvareni postojli a nazorl v zavislosti na osobnim prozitku).

Kooperativni vyucovani s co nejvétsi aktivni Gcasti zakd, pri vyuZiti kritického mysleni,
samostatné ucebni prace a svobodné tvlrci prace zaka (umozniuje primou zkusenost,
komunikaci a kooperaci).



Vyznamné postaveni v oblasti prevence ma rozvoj socidlnich kompetenci. Zde se predpoklada
funkéni vyuziti poznatk(l a védomosti obsazenych v jednotlivych vzdélavacich oblastech a rlznych
Skolnich aktivitach, stejné jako vyuzivani zkusenosti Zakl ze Zivota v rodiné a spole¢nosti. Osvojeni
socidlnich kompetenci vyZaduje vyuziti interaktivnich metod.

Na prvnim stupni jsou socialni kompetence zaku rozvijeny napfiklad prostfednictvim komunitniho
kruhu (umozZniuje pro vSechny Ucastniky rovnou pfileZitost pro diskusi, komunikaci, feSeni problém{
a konfliktd), simulacnich her (jak bych se ja choval ve fiktivnich situacich — proZitkové formy), diskuse.
Na druhém stupni je vyuzivano také brainstormingu, hrani roli, nacviku verbalni a nonverbalni
komunikace a dalSich metod.

2.8. Zapracovani témat prevence do vzdélavaciho procesu

Obecné je mozno konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv vyucovacim predmétu. Lze je
fadit do rlznych ¢asti osnov a uc¢ebnich plang.

Klicové vyucovaci oblasti jsou:
e Oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity.
e Oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence.
e Oblast pfirodovédna — biologie clovéka, fyziologie, chemie.
e Oblast rodinné vychovy a vychovy ob¢anské.
e Oblast socialné pravni — pravni aspekty patologickych jev(, postoj spole¢nosti k spolecensky
nezadoucim jevim, prava ditéte apod.
Témata spojena s prevenci rizikovych projevi chovani jsou nejcastéji obsazena v téchto
vyucovacich predmétech:
vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, pfirodovéda, prirodopis, zemépis, chemie.
Prevence RPCH je souéasti platného SVP a je zahrnuta do schvélenych Standard( zakladniho
vzdélavani.
2.8.1. Predpokladané vystupy v oblasti prevence
1. - 3. rocnik

- Zaci dokaZou pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim

drog, zneuzivanim léki,
- jsou seznameni s jednoduchymi zplsoby odmitani navykovych latek,
- uvédomuiji si hodnotu zdravi a nevyhody Spatného Zivotniho stavu,
- maji povédomost o tom, jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,
- maji zakladni povédomi o RPCH.

4. - 5. rocnik

- Zaci maji povédomi o zdravi jako o zakladni lidské hodnoté,

- jsou jim znamy Cinnosti, které je vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy Zivotni styl,

- pojmenovavaiji rizné typy zavislosti,

- uvédomuiji si zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

- na Urovni odpovidajici véku se orientuji v zakonech omezujicich koureni, poZivani alkoholu
a zakazujicich uzivani a Sifeni drog,

- jsou obeznameni s moznosti vyuziti sluzeb poskytujicich poradenskou pomoc,



- pojmenovavaiji projevy lidské nesnasenlivosti,

- ziskavaji informace o tom, na koho se obratit v pfipadé, Zze nékdo ublizuje nebo poskozuje
jeho prava,

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prdva druhych je protipravni,

- orientuji se v zakladnich zpUsobech odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky.

6.-9. rocnik

- Zaci si uvédomuji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl,

- jsou vedeni k respektovani odlisnych nazor ¢i zajma lidi a odlisnych zplsobU jejich chovani
a mysleni, jsou vedeni k toleranci k mensinam,

- jsou seznamovani s vhodnymi zplQsoby fesSeni neshod se spoluzaky nenasilnym zplsobem a
uplatiiuji je v praxi,

- uvédomuiji si, jaké chovani je vhodné a jaké nevhodné v rliznych situacich,

- spolupracuji ve skupiné a snazi se prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly,

- jsou obeznameni s vyznamnymi dokumenty upravujicimi lidskd prava, pfipadné, povinnosti
obcana,

- uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravné
ciny,

- chapou zdravi v Sirsich souvislostech,

- hodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky, dokazou vysvétlit své konkrétni postoje a
chovéni z pohledu zdravi,

- uvédomuiji si, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu, jsou vedeni ke snaze o jeho realizaci,

- uvédomuiji si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny,

- vi, Ze zneuZivani ditéte je trestné,

- jsou schopni diskutovat o rizicich uzivani drog a jinych navykovych latek, pfimérené véku se
orientuji v trestné pravni problematice navykovych latek,

- diskutuji o rliznych typech zavislosti,

- uvédomuiji si rizika Sifeni pohlavné pfenosnych a jinych infekénich chorob,

- jsou informovani o nabidce organizaci, které zprostifedkovavaji odbornou pomoc,

- zaujimaji osobni postoje k tématidm RPCH prezentovanym v médiich (brutalita apod.).

2.8.2. Zarazeni témat prevence RPCH do vyuky

1. stupen
Témata prevence RPCH jsou do vyuky zafazovana v predmétech — prvouka, pfirodopis, vlastivéda.

1. rocnik
- spravné chovani ke spoluzakiim a dospélym lidem, zadkladni hygienické navyky,
- dopravni vychova — znalost znacek, spravné pfechazeni vozovky, dopravni kazen,
- zdrava vyZiva,
- seznameni se Skodlivosti uzivani ndvykovych latek — koufeni, alkohol,
- hygienické ndvyky, otuzovani, sportovani, spravna vyziva,
- posilovani, pevna vile, vedeni ke zdravému rezimu dne, dllezita telefonni Cisla,
- multikulturalita, posilovani vlastenectvi,
- vyznam tradic pro soucasného ¢lovéka, motivace k sebevzdélavani,
- pracovni navyky, zodpovédny pfistup k praci,
- posilovani rodinnych vztahd, kladny vztah ke zvifatim,
- bezpecnost a zdravi na turistickych a Skolnich vyletech, bezpecnost pfi letnich aktivitach.
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2. rocnik
- dopravni vychova, bezpecné chovani k nezndmym lidem, upevnéni znalosti dlleZitych
telefonnich Cisel,
- vztah k pfirodé, ndméty na spravné vyuZiti volného casu,
- prava a povinnosti déti, seznameni se skodlivosti uzivani navykovych latek,
- hygienické ndvyky, otuzovani, sportovani, spravna vyziva,
- osobni hygiena a hygiena prostredi, spravna napln volného ¢asu, dllezita telefonni cisla,
- zasady spravného stolovani, kultura prostfedi a projevu,
- Zivotni prostredi,
- spravné pracovni navyky, zodpovédny pfistup k praci, dopravni kazen,
- posilovani rodinnych vztahd, kladny vztah k pfirodé,
- bezpecnost a zdravi na turistickych a Skolnich vyletech, bezpecnost pfi letnich aktivitach.
3. rocnik
- chovani ve Skole mezi détmi,
- ochrana zdravi,
- vyznam pravidel v komunikaci,
- hygienické ndvyky, otuzovani, sportovani, spravna vyziva,
- péce o své zdravi, zodpovédné chovani pfi volnocasovych aktivitach,
- osobni hygiena, stravovaci navyky,
- Zivotni prostredi,
- bezpecnost a zdravi na turistickych a skolnich vyletech, bezpecnost pfi letnich aktivitach.
4. — 5. rocnik
- chovani ve skole mezi détmi, posilovani narodni identity,
- ochrana zZivotniho prostredi, upozornéni na moznosti zneuzivani techniky, dopad na mezilidské
vztahy,
- pouceni z chyb v historii lidstva, vliv na masy, manipulace lidmi,
- zdrava vyziva, péce o zdravi,
- posilovani tymové prace, dodrzovani zasad pfi praci v tymu,
- multikulturni vychova,
- vyznam fyzické prace pro vSestranny rozvoj osobnosti,
- Zivotni prostredi, vzajemna pomoc pfi pfirodnich katastrofach,
- posilovani rodinnych vazeb,
- bezpecnost a zdravi na turistickych a Skolnich vyletech, bezpecnost pfi letnich aktivitach.
2. stupen
6. rocnik
Cesky jazyk
- détsky hrdina v literature — déti v détskych domovech, utéky, kradeze, socialni vztahy,
- romské pohadky,
- rozvrstveni narodniho jazyka — xenofobie, nacionalismus,
- neverbalni prostfedky — integrace handicapovanych déti.
Déjepis
- rizna témata — nabozenstvi,
- Recko — jednota téla a ducha — zdravy Zivotni styl,
- Recko, Rim — sexudlni vychova, erotika, poruchy chovani, fobie.



Vychova ke zdravi

- osobni bezpedi, dlilezita telefonni Cisla, Sikana, sexudlni zneuZivani, krizové situace v rodiné
(hadka, rozvod, apod.),

- zavislosti (tabakova, alkoholova).

Anglicky jazyk

- komunikace v kazdodennich situacich (Sikana, tolerance, nadfazovani lidi),

- nemoc a zdravi — zdravy zpUsob Zivota (patologické jevy — koureni, alkohol, drogy),

- jidlo — nezdravé stravovani, Spatné stravovaci ndvyky.

Zemépis

- rasy, narody — rasismus a xenofobie, multikulturalita (ndboZenstvi, narody, kulturni oblasti
svéta),

- globalizace —rizika dnesni spolec¢nosti, péstovani a Siteni drog, manipulace s lidmi, nasili,
konflikty,

- mezinarodni spoluprace.

P¥irodopis

- infekéni choroby a pohlavné prenosné nemoci,

- zdravi.

7. ro€nik

Vychova ke zdravi

- Sikana, kradeze, rizikové chovani mladeze.

Matematika

- promile a procenta — skodlivost alkoholu.

Anglicky jazyk

- nekuracka restaurace — koureni,

- A Day in a life — denni rezim, koni¢ky a povinnosti, volny ¢as — vybér filmd a Tv programd,
knih, ¢asopisti vhodnych pro déti,

- The Coach Potatoe generation — Zivotni styl dnesni mladezZe, drogy, alkohol, kouteni, malo
pohybu, ¢asté sledovani televize, ¢as straveny u PC.

Zemépis

- oblasti svéta — rasismus, xenofobie, hnuti smétujici k potlacovani lidskych prav a svobod,
multikulturni vychova, zpUsob Zivota v jednotlivych oblastech svéta, tolerance odlisnosti,
terorismus a nasili,

- oblasti svéta — rizika a vyhody dnesni oteviené spolecnosti,

- oblasti svéta — zdravotni rizika, drogy, nakaZzlivé a pohlavné pfenosné nemoci, $patné
hygienické podminky,

- oblasti svéta — zneuzZivani détské prace, vykofistovani, diskriminace, terorismus.

P¥irodopis

- jedovaté rostliny s omamnymi Gcinky — prevence zavislosti a poskozeni zdravi.

8. rocnik

Déjepis

- kolonialismus — rasismus,

- diskriminace, vykoftistovani, nasili.

Vychova ke zdravi

- zneuZivani navykovych latek,

- osobni bezpedi,



- konzumni zpUGsob Zivota,

- pfedc&asny pohlavni Zivot,

- diskriminace.

Vychova k obcanstvi

- dospivani — uzZivani navykovych latek a jejich Skodlivost,

- smysl Zivota — kradeze, Utéky z domova, gamblerstvi, prostituce,

- dospivani — pohlavni Zivot, pohlavni nemoci, vliv party,

- ¢lovék hledajici svij svét — zdravy Zivotni styl,

- ¢lovék a predpoklady souziti — individualismus, kolektivismus, xenofobie a rasismus,

- ¢lovék a spolecenstvi — neverbalni komunikace,

- jak nds vidi ostatni — signaly v chovani.

Anglicky jazyk

- volny c¢as — nevhodné zpUsoby traveni volného Casu (party, kradeze, drogy, nasilné Ciny).

Chemie

- derivaty uhlovodik( — navykové latky,

- travici soustava a vyZiva — zdravy Zivotni styl.

Zemépis

- Evropa — multikulturni vychova, rasismus, xenofobie, nacionalismus, diskriminace, zdravy
Zivotni styl (skandinavské zemé), konzumni zplsob Zivota (Velka Britanie apod.), terorismus
a nasili, potlacovani lidskych prav a svobod,

- socioekonomicky zemépis — multikulturni vychova, vyhody a nevyhody dnesniho svéta,
spoluprace.

P¥irodopis

- biologie ¢lovéka — zdravy Zivotni styl, navykové latky, rizikové sexudlni chovani, pfenos
nakazlivych a pohlavné prfenosnych chorob, ndvykové latky a jejich vliv na organismus, vliv
pohybu na fyzickou a psychickou kondici, dusevni hygiena, relaxace.

9. ro¢nik

Cesky jazyk

- poezie nové doby (prokleti basnici) — ndvykové latky,

- R. John — Memento — navykové latky a domaci nasili,

- obraz valky v literarnich dilech — diskriminace, nasili,

- Denik Anny Frankové, J. Otcenasek — Romeo, Julie a tma, P. Kohout — Hodina tance a lasky,
J. Drda — Vyssi princip — rasismus,

- komplexni jazykovy rozbor — prace s textem — anorexie.

Anglicky jazyk

- problémy dodrZovani pravidel ve spolecnosti,

- zdravi — ndvykové latky,

-styl — trdveni volného ¢asu (aktivni a pasivni traveni volného ¢asu, negativni jevy).

Vychova ke zdravi

- rocnikovy projekt ,,Zdravy versus likvidacni zplisob Zivota“,

- ndvykové latky, pohlavni nemoci, rodina,

- vyZiva (anorexie a bulimie),

- Sikana, diskriminace, souziti kultur.



Déjepis

- mezi dvéma valkami — prvni Ceskoslovenska republika (narodnostni mensiny),

- Evropa po r. 1945 — odsud mensin, rasismus, xenofobie,

- komunismus a fasismus — diskriminace, rasismus a nacionalismus,

- nastup nacismu v Némecku, Il. sv. valka, holocaust, Zivot v protektoratu — perzekuce Romd,
Sikana, nasili.

Chemie

- derivaty uhlovodik( — drogy,

- trdvici soustava — zdravy Zivotni styl.

Zemépis

- Ceska republika — multikulturni vychova, tolerance k odli§nostem, rasismus a xenofobie.

2.8.3. Preventivni programy realizované externimi organizacemi
Soucdsti vyuky jsou také preventivni programy realizované ve skole externimi organizacemi.

V kazdém rocniku obvykle Zaci absolvuji 2 aZz 3 tematické bloky v ramci dlouhodobych preventivnich

program.

Aktudlni rozpisy rocnikovych témat dlouhodobych preventivnich programu a jednorazovych
preventivnich aktivit jsou vZdy soucasti Preventivniho programu gkoly (PPS) pro dany $kolni rok. PPS
je pfipravovan v souladu se SSP.

Skolni strategii prevence na obdobi 2019-2023 vypracovala: SMP Mgr. Sarka Rezni¢kova
Ve Frydlantu n. O. dne 2. 1. 2019

Aktualizace: 28. 8. 2020

Aktualizace: 12. 9. 2022
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